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MAAK  KENNIS
MET  JE  AVHEARTAR

Standaard benoemen we onze ideale klant

vanuit enkele demografische gegevens. Het is

natuurlijk interessant om te weten waar je

klant zich bevindt en welke leeftijd deze heeft.

Je zal snel merken dat dit toch nog heel

beperkend werkt. Je Avheartar is méér dan

deze 'oppervlakkige' kenmerken.

De demografische gegevens zijn dus slechts

een klein onderdeel van de kennismaking met

je Avheartar. 

DEMOGRAFISCHE
GEGEVENS

Wanneer we Heart 2 Human willen

ondernemen en ons richten op de personen die

we willen helpen met ons aanbod, dan dienen

we onze Avatar écht te leren kennen. 

Onze Avatar is dan niet langer 'zomaar iemand',

het zijn de mensen waarmee we ons

verbonden willen voelen. Diegene die we willen

helpen, vanuit ons hart. 

Je Avatar wordt dus een Avheartar.

Om dit te kunnen gaan we dieper in op wie

deze persoon nu precies is.

Stap 1 is het uitwerken van een profiel. Dit

vormt de basis. Van daaruit gaan we verder

naar de essentie van je Avheartar. Een unieke

verbinding.

VAN  AVATAR  NAAR
AVHEARTAR

Je Avheartar (avatar) is de persoon voor

wie jij alles doet. 

Jij doet wat je doet voor je avHEARTar.

Kennismaken met jouw Avheartar is één

van de belangrijkste oefeningen bij het

bepalen van je fundamenten.

Deze relatie vormt zich nog verder in de

toekomst. Door te luisteren naar je

publiek en klanten krijg je steeds een

beter beeld van jouw Avheartar.
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DAG  1
AVHEARTARS  PROFIEL

Vul onderstaand profiel zo volledig mogelijk in met behulp van de vragen.

Belangrijk: je kan geen fouten maken. Denk na over de persoon waarmee jij je echt wilt

verbinden. Diegene die jij echt en oprecht kan helpen. Vul aan wat goed voelt voor jou. 

Wees niet bang dat je je door deze oefening zal beperken. 

Net doordat je nadenkt over deze specifieke aspecten van je Avheartar, zal je heel

duidelijke taal spreken en ontdekken waar je Avheartar nu écht nood en behoefte aan

heeft. 

Per centraal thema binnen je onderneming, werk je één profiel uit. 

Hoe minder thema's jij hebt binnen je aanbod en onderneming, hoe makkelijker jouw

marketingstrategie en communicatie zullen zijn.

AVHEARTARS  PROFIEL

J E  A V H E A R T A R

Bedenk een naam voor je Avheartar.

Dit maakt de kennismaking nog persoonlijker.

Indien je wenst, kan je ook een foto toevoegen.

Ga op zoek naar iemand die voor jou de

uitstraling heeft die past bij het profiel dat je

uitwerkt.

MAAK HET PERSOONLIJK
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N A AM  +  V OO RN A AM :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L E E F T I J D :                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WOON P L A A T S :          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G E Z I N S S I T U A T I E :      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

O P L E I D I N G :              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

F U N C T I E :                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HO B B Y ' S :                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BEHOEFTEN  EN  VERLANGENS

FRUSTRATIES  EN  ANGSTEN

J E  A V H E A R T A R S  P R O F I E L

A V H E A R T A R S  P R O F I E L
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INVLOEDEN  EN  INSPIRATIE

PERSOONLIJKHEID  EN  GEDRAG

J E  A V H E A R T A R S  P R O F I E L

A V H E A R T A R S  P R O F I E L
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Waar droomt je Avheartar van? Wat wil hij/zij bereiken in het leven?

Wat is zijn/haar doel? Welke verwachtingen heeft hij/zij van het leven, van zichzelf, van anderen?

Waar heeft hij/zij nood aan? Wat is belangrijk voor een gelukkig leven?

Wat zijn de belangrijkste waarden en normen?

Wat betekent 'succes' voor je Avheartar?

Wat betekent 'geluk' voor je Avheartar?

Wat verwacht je Avheartar van een relatie? 

laat je inspireren door volgende vragen:

BEHOEFTEN  EN  VERLANGENS :

Waar is je Avheartar bang voor?

In welke mate laat je Avheartar zich leiden door deze angst? 

Waar ligt je Avheartar 's nachts wakker van? Wat heeft impact op zijn/haar stressniveau?

Wat doet je Avheartar concreet om deze angsten/stress aan te pakken?

Hoe gaat je Avheartar om met tegenslagen?

Welke problemen en frustraties ondervindt je Avheartar?

Waar wordt je Avheartar (mentaal) moe van? 

Welk probleem wil je Avheartar oplossen voor zichzelf? Is hij/zij zich hier bewust van? Of is dit

een onderliggend probleem?

laat je inspireren door volgende vragen:

ANGSTEN  EN  FRUSTARTIES

J E  A V H E A R T A R S  P R O F I E L

BEGELEIDENDE  VRAGEN
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Naar wie kijkt je Avheartar op? 

Door welke persoon laat hij/zij zich leiden/ manipuleren/ beïnvloeden?

Welke persoonlijkheidstrekken en omgangsvormen vindt je Avheartar belangrijk bij anderen?

Wat vindt je Avheartar belangrijk bij een professionele relatie?

Vertrouwt je Avheartar snel mensen? Of is hij/zij eerder wantrouwig en achterdochtig?

Welke kanalen gebruikt je Avheartar om zich te laten inspireren (boeken, internet, anderen,..)

Op welke manier leert je Avheartar het liefst bij? (video, boeken, artikels, podcasts,

opleidingen,..)

laat je inspireren door volgende vragen:

INVLOEDEN  EN  INSPIRATIE :

Welke 5 karaktereigenschappen passen het beste bij je Avheartar?

Hoe gaat je Avheartar om met geld, tijd en energie?

Is je Avheartar goed georganiseerd? Of eerder nonchalant en chaotisch?

Hoe goed kan je Avheartar overweg met digitale en technologische kanalen en materialen?

Wanneer maakt je Avheartar gebruik van internet? Hoe vaak per dag? Hoe lang?

Wat doet je Avheartar op een dag? Wat is het eerste wat hij/zij doet als ze wakker worden? Wat

het laatste voor ze gaan slapen? En alles daar tussen?

Wat doet je Avheartar van ontspanning? Neemt hij/zij tijd voor me-time? Werkt hij/zij aan de

gezondheid (voeding & beweging)?

Op welke manier communiceert je Avheartar? Welke kanalen? Welke tone of voice?

Op welke social media kanalen is hij/zij aanwezig? Waarom deze kanalen?

laat je inspireren door volgende vragen:

PERSOONLIJKHEID  EN  GEDRAG

J E  A V H E A R T A R S  P R O F I E L

BEGELEIDENDE  VRAGEN
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